C afé des Nous vous donnons rendez-vous a
aidants® Chaingy, un lundi par mois, de 14h
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a 15h30, autour d’'un théme.

PROGRAMME 2018

Lundi 22 janvier 2018
Et si la maladie nous apprenait quelque chose

Lundi 19 février 2018
Il parait que j'en fais trop!

Lundi 26 mars 2018
Le temps de la nuit

Lundi 23 awril 2018
Dois-je tout dire @ mon proche?

Lundi 28 mai 2018
Maintien de 'autenomie et de l'indépendance : entre bénéfice et risque?

Lundi 25 juin 2018
Le sentiment de culpabilité de I'aidant

Lundi 17 septembre 2018
C'est difficile de parler de la maladie de meon proche

Lundi 08 octobre 2018
Dés fois, j'ai envie que cela finisse au plus vite

Lundi 19 novembre 2018
Le rapport de la famille dans N'accompagnement d'un proche

Lundi 10 décembre 2018
Et si je faisais le bilan de ma relation d'aide ?
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